


PROGRAMME
SAMEDI 24 MAI 2025

08h35 : Départ en train depuis Paris-Bercy (TER n° 892603)

09h55 : Arrivée en gare de Laroche-Migennes

10h30 : Arrivée au monastère – Accueil par Mère Emilianie

              Présentation du monastère

11h00 – 12h15 : Rencontre introductive entre pèlerins

- Présentation du programme du week-end

- Présentation des participants (enseignants, étudiants, visiteurs) 

12h15 – 13h00 : Rencontre et échanges avec Mère Emilianie

13h00 : Repas avec la communauté (selon les usages du monastère)

14h00 – 15h00 : Temps de synthèse académique et travaux en groupes

- Travaux en groupes pour les étudiants : Cartographie de l’année, rédaction d’une

question à partager (objectif : identifier les moments forts, les zones d'ombre et les

apprentissages majeurs).

- Atelier pour les visiteurs : Forum d’échange thématique : « Ce que j’ai découvert cette

année dans ma foi » (objectif : permettre une parole libre et structurée sur un thème

choisi).

·      Atelier « Questions de foi » : espace de dialogue libre avec un enseignant ou un prêtre.

15h00 – 15h30 : Pause / vénération des reliques de saint Séraphin et de saint Alexis

d’Ugine

15h30 – 16h30 : Rencontre avec le Père Jean Breck, prof. émérite d’exégèse

patristique et de bioéthique à l’ITO : Témoignage d’une vie : pourquoi étudier la

théologie ? 

16h30 – 17h00 : Pause

17h00 – 19h45 : Office de Vigiles dominicales

19h45 : Dîner

20h30 : Veillée conviviale

- Témoignages croisés : étudiants, enseignants, communauté, visiteurs 

- Temps libre 

21h30-22h00 : Office pour la paix 



DIMANCHE 25 MAI 2025

09h00 : Divine Liturgie

11h15 : Café - Petit déjeuner

12h00 : Causerie de Mère Emilianie

13h00 : Déjeuner

13h45 – 14h00 : Temps libre

14h00 – 17h30 : Pèlerinage

- Pèlerinage à pied (ou en voiture) en forêt d’Othe à la source du Saint-Ange 

17h30 : Clôture de la rencontre et retour vers gare de Laroche-Migennes

18h05 : Départ en train pour Paris (TER n° 892610)

19h27 : Arrivée en gare de Paris-Bercy

Tropaire de la Protection de la Mère de Dieu

Fête le 1er/14 octobre

En ce jour, nous tes croyants fidèles,

nous célébrons ta protection avec une joie
lumineuse,

Ô Mère de Dieu,

et contemplant ton icône très pure,

nous te disons avec amour:
protège-nous de ton voile vénéré

et délivre-nous de tout mal,
en suppliant ton Fils, notre Dieu, de sauver nos

âmes.

Mégalynaire

Nous te magnifions, Vierge toute-sainte, et nous
vénérons ton saint Voile,

car saint André t'a vue dans les airs intercéder
pour nous auprès du Christ notre Dieu.
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INFORMATIONS PRATIQUES :

Ce qu’il faut apporter: 

Chaussures de marche (confortables et adaptées à la forêt)

Vêtements adaptés à la météo : coupe-vent, chapeau ou casquette, pull pour le soir

Affaires de toilette personnelles

Draps ou sac de couchage (pour ceux qui viennent en voiture uniquement)

Carnet et stylo (pour les temps de synthèse ou réflexions personnelles)

Horaires et Transport

Rendez-vous à la gare de départ si vous venez de Paris (Gare Paris-Bercy à l’entrée du

quais à 08h15) 

Pour ceux qui viennent en voiture : adresse du monastère : 11, rue de la Forêt

89400 Bussy en Othe, France. Parking : Place du marché (restaurant Pierrot) et parking

derrière la boulangerie.

 

Hébergement

Chambres partagées ou individuelles selon disponibilité

Draps à apporter (pour ceux qui viennent en voiture)

Sanitaires collectifs

Repas

Repas pris avec la communauté, selon la tradition monastique

Régime alimentaire simple (préciser s’il faut signaler allergies ou intolérances à

l’avance)

Participation financière

Hébergement et repas : participation libre selon ses moyens, comme il est d’usage

dans les monastères

Prévoir espèces ou chèque 

Rappels importants

Respect du silence à certains moments (repas, nuit, offices)

Participation libre aux offices, mais présence encouragée

Contactez en cas de besoin 

Secrétariat de l’ITO : 07.49.95.77.94


